
 מדריך דיגיטלי ל"גג ירוק": 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 פסקת פתיחה: 

טית הנלמד בטכניון במחלקה הומניס .324269קה בפעולה המדריך נבנה במסגרת קורס אתי

ר דינה  ד"  –כעבודה מסכמת למרצה בקורס המדריך הוגש  .THUBפעולה עם מרכז היזמות בשיתוף 

 רפאל.

כחלק מהלימוד על השלכות אתיות של שינויים במערכות אקולוגיות, אנחנו מציעים   מטרת המדריך:

הלא ממומשת בחצר ביתכם/מרפסת או כל אזור אחר לעוד אזור   פנינת הנדלןהזדמנות להפוך את 

כל זאת תוך סיפוק אישי מפעולות   –בילוי משותף, הכולל גידול חקלאי, מהווה אזור מפגש ואף אירוח  

 .גינון ואינטראקציה עם הטבע והאדמה

מוכנים לצאת לדרך? מי יודע אולי המלפפון הבא בסלט יהיה ממש אחד שגידלתם בעצמכם ממש 

 דקה מחדר השינה שלכם.

 

 אפייני קהל היעד: מ

 אנשים שרוצים לגדל צמחים ושאר ירקות לשימוש בייתי •

 כו'... י גידל? איך גודל? איפה גדל? ומ – אנשים שרוצים לדעת מה הם אוכלים •

 וגידול צמחים אנשים שרוצים לרכוש ידע בסיסי בחקלאות  •

 דגש על תקציב נמוך  -אנשים מכל רחבי הקשת הסוציו אקונומית  •

 עלול להשתלם מאוד.עצמי הרחוק גידול בטווח  –לחסוך עלויות אנשים שרוצים  •

 

 רישות בסיסיות: ד

 שעות שמש  4גג / מרפסת שיש בה לפחות  •

 גם להשקיה וגם לניקוז  – נקודת מים קרובה  •

 מקום לתלות יריעת בד להצללה  •

 מוטיבציה לגידול צמחים  •

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 שלבי ביצוע: 

 .ליטר  10לפחות   –בניית אדנית  .1

 .ריסת משטח בין האדנית לרצפהפ .2

 הגנה מחדירת שורשים. –פריסת יריעת שמשונית בתוך האדנית  .3

 .למניעת ריקבון שורשים –האדניתיצירת חורים בתחתית  .4

 מאפשר למים לחלחל דרך חורי ניקוז –שני ס"מ של שכבת טוף  .5

 זמן לשים אדמה! .6

 .מהתכולה כולה 25%כ –עם האדמה  לערב קומפוסט –העשרת אדמה  .7

 .מיקרו חיים באדנית –הרטבת האדנית עם מים ומנוחה שבועיים  .8

 . זמן לשתול .9

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ז מה כדאי לשתול ומתי?א

 :(מרץ-חודשי החורף )ינואר

, מלון, בצלים, בצל שורש, בצל מצרי, בצל ירוק, פטרוזיליה, פטרוזיליה  מנגולד, חסה, קולורבי

 מסולסלת, פטרוזיליה עלים

 יוני(: -שי האביב )אפרילחוד

,  שעועית לימה, שעועית מטפסת, שעועית, לוביה, סלק, גזר, עולש, תירס מתוק, מלפפון, קולורבי

 חסה, מלון, בצלים, בצל שורש, בצל מצרי, בצל ירוק 

 ספטמבר(:-חודשי הקיץ )יולי

, חסה,  גזר, קולורביפול, שעועית מטפסת, שעועית, לוביה, כרוב ניצנים, כרוב סיני, כרוב לבן,  

 , פטרוזיליה, פטרוזיליה מסולסלת מנגולד

 דצמבר(:-חודשי הסתיו )אוקטובר

  .פטרוזיליה שורש, אפונה, פלפל מתוק, פלפל חריף, צנון, תרד, קישוא, תות שדה, לפת

נוריות,  נרקיסים,  בצלים, – שתילה בסתיו במינימום השקעה!מעולות ל ןפקעות למיניהבנוסף, 

 ועוד... ף  סחלב, יקינטונים, חבצלת החוכלניות, ליליות, נץ ה

 

 

 

 

 

 

 

 



 טיפים למזיקים נפוצים על העלים: 

 ידוד. למרוח חומץ על העלים הנגועים ולהזיז את הצמח לב –במקרים של כנימות  •

 עלים צהובים? אולי השקתם יותר מדי, יש לקצוץ אותם ולאזן את כמות המים באדנית. •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 מדריך לקומפוסט ביתי: 

 יש להפריד פחים .1

 פח איסוף ופח פסולת גדולה )לצורך הנוחות(.

 חתוך  .2

לפני הכנסת פסולת גדולה כמו קליפות אבטיח או עלי תירס לפח האיסוף במטבח, חתוך  

 קטנות יותר. לחתיכות 

 רוקן  .3

 ברגע שפח האיסוף במטבח מלא רוקן אותו לתוך הקומפוסטר.

 ערבב .4

  –ערבב את החומר החדש עם החומר הישן בעזרת כלי גינה כלשהו. ערבוב זה מוסיף חמצן 

 תהליך חשוב בייצור הקומפוסט.

 כסה  .5

לה  פעו –כסה את החומר החדש בחופן עלים יבשים, אדמה וחומרים יבשים אחרים מהגינה 

 זו תוסיף פחמן ותפחית את הסיכוי לצחנה וזבובי פירות.

 סגור .6

 סגור את הסמכה והנח לקומפוסט להתבשל. 

 עלים צהובים כנימות



 קישורים לקניות: 

 אדנית עץ  •

https://www.shazartech.co.il/%D7%90%D7%93%D7%A0%D7%99%D7%AA-

%D7%A2%D7%A5-40x40x26 

 טוף •

https://www.yagurgan.co.il/%D7%98%D7%95%D7%A3_%D7%91%D7%99%

D7%A0%D7%95%D7%A0%D7%99_20 

 קומפוסט •

https://www.yagurgan.co.il/%D7%A7%D7%95%D7%9E%D7%A4%D7%95%

D7%A1%D7%98_%D7%92%D7%A8%D7%99%D7%9F_25 

 צמחי תבלין  •

https://www.yagurgan.co.il/%D7%AA%D7%91%D7%9C%D7%99%D7%A0%

D7%99%D7%9D_%D7%9C%D7%91%D7%99%D7%A9%D7%95%D7%9C 

 

 ושפצור הגינה:  IYDקישורים נוספים לפעילויות 

 

 מדריך להנבטת ירקות:  •

houseplants-scraps-kitchen-https://www.apieceofrainbow.com/regrow / 

 בניית שער לחצר:  •

gates-garden-gorgeous-https://www.thegardenglove.com/diy / 

 קישוטים לגינה:  •

-outdoor-crafts/creative-smartschoolhouse.com/diyhttps://www.

ideas?utm_medium=social&utm_source=pinterest&utm_campaign=tailwind_tribes&utm_con

tent=tribes&utm_term=967482780_42777356_7884 

 בניית קומפוסטר:  •

-garden-your-for-composters-https://www.motherearthgardener.com/diy/garden/diy

zm0z18fzsphe 

 בניית "תנור" סולארי:  •

dehydrator-food-https://theownerbuildernetwork.co/solar / 

 מתקן מאכל לציפורים מבקבוק יין:  •

bottle/5-wine-a-reuse-to-ways-10-https://www.thedrinksbusiness.com/2015/05/top / 

 קישוט חלוקי נחל:  •

ideas-rock-https://www.containerwatergardens.net/painted / 

 ציור משחקים על המדרכה:  •

https://www.pinterest.com/pin/275634439686729695 / 

 

https://www.shazartech.co.il/%D7%90%D7%93%D7%A0%D7%99%D7%AA-%D7%A2%D7%A5-40x40x26
https://www.shazartech.co.il/%D7%90%D7%93%D7%A0%D7%99%D7%AA-%D7%A2%D7%A5-40x40x26
https://www.yagurgan.co.il/%D7%98%D7%95%D7%A3_%D7%91%D7%99%D7%A0%D7%95%D7%A0%D7%99_20
https://www.yagurgan.co.il/%D7%98%D7%95%D7%A3_%D7%91%D7%99%D7%A0%D7%95%D7%A0%D7%99_20
https://www.yagurgan.co.il/%D7%A7%D7%95%D7%9E%D7%A4%D7%95%D7%A1%D7%98_%D7%92%D7%A8%D7%99%D7%9F_25
https://www.yagurgan.co.il/%D7%A7%D7%95%D7%9E%D7%A4%D7%95%D7%A1%D7%98_%D7%92%D7%A8%D7%99%D7%9F_25
https://www.yagurgan.co.il/%D7%AA%D7%91%D7%9C%D7%99%D7%A0%D7%99%D7%9D_%D7%9C%D7%91%D7%99%D7%A9%D7%95%D7%9C
https://www.yagurgan.co.il/%D7%AA%D7%91%D7%9C%D7%99%D7%A0%D7%99%D7%9D_%D7%9C%D7%91%D7%99%D7%A9%D7%95%D7%9C
https://www.apieceofrainbow.com/regrow-kitchen-scraps-houseplants/
https://www.thegardenglove.com/diy-gorgeous-garden-gates/
https://www.smartschoolhouse.com/diy-crafts/creative-outdoor-ideas?utm_medium=social&utm_source=pinterest&utm_campaign=tailwind_tribes&utm_content=tribes&utm_term=967482780_42777356_7884
https://www.smartschoolhouse.com/diy-crafts/creative-outdoor-ideas?utm_medium=social&utm_source=pinterest&utm_campaign=tailwind_tribes&utm_content=tribes&utm_term=967482780_42777356_7884
https://www.smartschoolhouse.com/diy-crafts/creative-outdoor-ideas?utm_medium=social&utm_source=pinterest&utm_campaign=tailwind_tribes&utm_content=tribes&utm_term=967482780_42777356_7884
https://www.motherearthgardener.com/diy/garden/diy-composters-for-your-garden-zm0z18fzsphe
https://www.motherearthgardener.com/diy/garden/diy-composters-for-your-garden-zm0z18fzsphe
https://theownerbuildernetwork.co/solar-food-dehydrator/
https://www.thedrinksbusiness.com/2015/05/top-10-ways-to-reuse-a-wine-bottle/5/
https://www.containerwatergardens.net/painted-rock-ideas/
https://www.pinterest.com/pin/275634439686729695/


 מי אנחנו? 

 

• Yarden Fahima -   סטודנטית שנה רביעית להנדסת חשמל ובעלת גינה הידרופונית בבית 

• Lahav Buzi -   צמחים מושבע סטודנט שנה רביעית להנדסת חשמל וחובב 

• Sveta Bekker -  בקורס עוזרת הוראה 

• Niv Ojalvo - בקורס   עוזר הוראה 

 


